Edamame
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0la, vou falar de uma entradinha super natural e deliciosa,
tipica da culindria japonesa, chinesa e havaiana. 0 Edamame ou
Edaname, palavra japonesa que significa literalmente “galho de
feijao”, é uma vagem de soja imatura, rico em proteinas,
vitaminas, acido félico, calcio, Omega 3 e Isoflavona. Eu
adoro, alguns restaurantes japoneses servem de entrada. Para
receber, é uma entrada bem interessante tanto Unica como para
misturar com outras (como queijos, castanhas, pastas),
colocando uma opc¢ao mais saudavel para os convidados.
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Nunca achei pra vender in natura em nenhum mercado, mas achei
esse pacotinho de congelado em SP e paguei 11 reais. Procurei
no site e eles vendem pra grande parte do Brasil.. Mas pra
variar, vende em Sao Paulo, Curitiba e Porto Alegre, pulando

Floriandpolis.

Pra fazer é muito facil, 3 minutos em agua fervendo no fogao
ou microondas. Eu fiz na panela mesmo.. SO escorrer a agua e
servir com um fio de azeite de oliva e for de sal, pode ser
sal comum, claro.
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TEMPO: 5 min
DIFICULDADE: facil.

CUSTO: $
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