Salada verde com salmao

selado

clique para ampliar

0l4, essa é uma a receita bem simples e deliciosa de
salada.
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« Ingredientes:
* Salmao;
* Racula;
« Tomate cereja;
» Azeite, aceto balsamico e mel.

Modo de fazer: em uma frigideira quente, coloque um
fio de azeite e sele o salmao, deixando alguns
segundos de cada lado. Tempere a salada com sal e
pimenta. 0 molho é sé misturar com fouet uma colher
(sopa) de mel, 4 colheres (sopa) de aceto e 6
colheres (sopa) de azeite. Pode colocar uma pitada
de sal no molho.Eu coloquei umas flores comestiveis
pra dar uma colorida a mais!

TEMPO: 20 minDIFICULDADE: facil
CUSTO:$$
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