Salada de atum com sorbet de
limao
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Essa salada ficou deliciosa.. Al vao os ingredientes e o modo
de fazer:

- Racula: sbé temperei com aceto balsamico, azeite e uma pitada
de sal;

- Atum selado: coloque uma peca de atum inteira na frigideira
quente, deixando 10 segundos em cada lado pra ficar bem cru
por dentro;

- Lascas de améndoas: coloque em uma frigideira quente com um
fio de azeite até dourar;

- Mussarela de bufala: em bolas pequenas;
- Sorbet de limao com manjericao (comprei pronto da Amoratto);
- Molho Teriyaki

2 colheres (sopa) de acuUcar
1 colher (chd) de gengibre ralado
2 colheres (cha) de vinagre branco
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2 colheres (cha) de saqué
10 colheres (sopa) de shoyu

Misture todos os ingredientes e leve ao fogo baixo até ferver,
reduzir e engrossar.

TEMPO: 15 min
DIFICULDADE: média

CUSTO: $%$%



