Centrifuga para Folhas

0la, vamos pra mais uma dica de cozinha para conservar melhor
suas folhas para salada.

0 ideal é deixar as folhas da sua salada de molho na dgua com
algumas gotas de agua sanitdria (a proporcao € 1 litro de agua
para 1 colher de agua sanitdria) por 15 minutos.

Depois lave bem com agua filtrada e coloque na centrifuga de
folhas.
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As folhas ficam bem sequinhas e duram muito mais tempo na
geladeira!
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